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Longtemps absente des politiques publiques et des dispositifs d'accompagnement, la vie
relationnelle, affective et sexuelle des personnes en situation de handicap est aujourd'hui
reconnue comme une dimension essentielle de leur qualité de vie et de leur sante. Comme
chacun, les personnes en situation de handicap ont le droit de disposer de leur vie privée, de
construire des relations affectives, d'exercer librement leurs choix dans le respect de leur
consentement.

Cette évolution trouve une traduction concrete dans le Plan d'actions national 2026-2027
pour la vie intime, affective et sexuelle des personnes en situation de handicap, qui place
explicitement ces questions parmi les priorites publiques, en les articulant avec les enjeux de
santé, d'autodétermination, de lutte contre les discriminations et de prévention des
violences.

Pour les personnes autistes, ces enjeux revétent une importance particuliere. En effet, les
spécificités de communication sociale, les différences dans la compréhension des codes
relationnels, les particularités sensorielles ou encore le manque d'acces a une education a la
vie affective et sexuelle adaptée, peuvent constituer autant d'obstacles a la construction de
relations personnelles, affectives et/fou intimes. Comment alors appréhender et
accompagner adequatement les personnes a construire les liens qu’elles souhaitent, tout en
prenant en compte leurs spécificités ?

Par ailleurs, plusieurs travaux mettent en évidence une exposition accrue des personnes en
situation de handicap aux différentes formes de violence, y compris en matiere de violences
sexistes et sexuelles. Pour les personnes vivant avec un trouble du spectre autistique, les
difficultés d'identification des situations a risque, les obstacles a la révélation des violences
ou encore le manque d'accessibilité des dispositifs de prévention et de protection renforcent
la nécessité d'actions de sensibilisation et de formation a destination des personnes
concernées, des proches et des professionnels.

Dans ce contexte, organiser une journée consacrée a la vie relationnelle, intime et affective
répond a un enjeu de santé publique, d'inclusion et de respect des droits fondamentaux des
personnes autistes.

Cette journée vise a croiser les apports de la recherche scientifique, les connaissances issues
des pratiques professionnelles et les expériences vecues afin de mieux comprendre les
realités rencontreées par les personnes autistes dans leur vie relationnelle.

*k*k

(1) Voir notamment : DREES, « Les personnes handicapées sont plus souvent victimes de violences
physiques, sexuelles et verbales », Etudes etv Résultats N° 1156, paru le 22/07/2020 (lien)
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications/etudes-et-resultats/les-personnes-handicapees-sont-plus-souvent-victimes-de-violences
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‘Public cible

- Personnes concernées . personnes vivant avec un trouble du spectre de
I'autisme, famille et proches de ces personnes
- Professionnels du secteur médico-social, sanitaire et social

Objectifs de la journée

- Actualiser ses connaissances sur la vie relationnelle, affective et sexuelle
des personnes autistes, et son accompagnement

- De mieux comprendre l'impact des particularités sensorielles sur les
Interactions sociales, les relations affectives et I'intimité

- Identifier les facteurs de vulnérabilité et les leviers de protection face aux
violences sexistes et sexuelles ;

- Promouvoir des pratiques d'accompagnement respectueuses de
I'autodétermination, du consentement et des droits des personnes.

Contact : 03.26.68.35.71 - accueill@cra-champagne-ardenne.fr
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Accueil : 900 - Tiew : Taisay, (51) g

| -
9h : Accuell café

9h30: Ouverture de la journée

/R
9h45 : La vie relationnelle : enjeux pour les personnes TSA y ,\/ iﬁ
e Christelle DECLERCQ, Alexandra PIERROT
Laboratoire C2S (Cognition, Sante, Sociéte), Univ. Reims Champagne-Ardenne

10h45 : L'importance de la sensorialité dans la relation
e Anastasia BRASSEUR, Cheffe de service
Plateforme Ressource Autisme RESALIANCE

1Th30 : ‘Pause - Exposition et stands

11h45 : Table ronde “Oui ! Non | S‘affirmer en contexte relationnel”
e |ntervenant.e.s a confirmer

12h30-14h : ‘Pause déjeuner - Exposition & stands

14h : Prévenir les violences sexistes et sexuelles (VSS), accompagner les victimes
e Caroline BUYSSE, Intim’Agir Grand Est
e Un groupe EVRAS (sous réserve)

Dr Laurence DULIERE, UAPED, CHU R. Debré (Reims)

15h30 : Conclusions de la journée
e Thibault MARMONT, CRA Champagne-Ardenne

*k*k

Exposition & atands

Pendant les temps d’accuell et de pause, nous vous invitons a aller a la rencontre des
partenaires de la journée : Intim’Agir et CoActis.

Une exposition des artistes Jeanne MENTREL et Elise COUVAL offrira également une
approche des sujets traités par I'image et la sensibilité artistique.

\Contact 1 03.26.68.35.71 « accueil@cra-champagne-ardenne.fr /
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Injoa pratiques

Lieu :
e Centre de Conférences et d'animation — Esplanade Colbert — 51500
Taissy

CoUt :

e Gratuit
e | e cocktail déjeunatoire est offert par le CRA Champagne-Ardenne

Nombre de places limite

Inscription prealable en ligne obligatoire, avant le 6 novembre 2026,
via le lien suivant :

https://catalogue?2-creai-grand-est.dendreo.com/

Contact : 03.26.68.35.71 « accueill@cra-champagne-ardenne.fr
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https://catalogue2-creai-grand-est.dendreo.com/
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