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PRESENTATION DU FOYER DE SAINT-BLIN

FAM : accueil de 11 personnes présentant des Troubles du spectre de I'autisme avec un trouble du
développement intellectuel et autres comorbidités

FDV : 35 personnes en hébergement et 4 personnes en accueil de jour, avec un trouble du développement
intellectuel et d’autres troubles associés

Une équipe pluridisciplinaire : direction, administration, maintenance, maitresse de maison, AMP/AES,
moniteur d’atelier espace vert et arts plastiques, animateur sportif, infirmiere, aides-soignants,
1érapeute, ergothérapeute, coordinateurs (ES), psychologue,...




Depuis l'ouverture du Foyer de Saint-Blin en 2009, nous avons :

Aménageé |'espace, en autre avec une salle structurée répondant réellement aux
besoins des personnes en situation de Trouble du Spectre de I'Autisme avec une
organisation adaptée et une évaluation réguliere,

Favorisé l'utilisation de supports visuels,

Centré 'accompagnement autour d’activités variées, afin de développer ou
i ir 'autonomie.




Au cours des formations, nous avons été sensibilisés sur le fait que la présence
d’un trouble du comportement et/ou une conduite de retrait peut étre en lien
avec I'expression d’un probleme de santé, une douleur ou une géne corporelle.

Le « langage du corps », comme |I'évoque |le docteur Djéa Saravane.

rojet qui nous a permis de nous aider dans la
t, nous avons souhaité



Votre prochain patient
est autiste ?

Conseils pratiques pour mieux comprendre
les besoins spécifiques lors des consultations
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HAUTE AUTORITE DE SANTE

GUIDE D’AMELIORATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

Accueil, accompagnement et organisation

des soins en établissement de santé pour

les personnes en situation de handicap

Devenir
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et inclusive

Changement de comportement chez une personne
présentant un Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA) :

Et si c'était une douleur ?

MODE D'EMPLOI

Association reconnue d'utilité publique

Accompagner

une personne avec Trouble du
Spectre de I'Autisme
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Ce que vous pouvez faire @
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POURQUOI EST-CE
NECESSAIRE ?

Les personnes avec TSA ont du mal a faire  Un « entrainement » est donc utile pour

face & des personnes/lieux/situations éviter de renoncer aux soins par peur ou

nouvelles. Cela peut rendre difficile voire incompréhension de ce qu'il se passe au

impossible la réalisation d'un acte nouveau, cours de 'examen. C'est donc un enjeu

d'autant s'il est ponctuel voire unigue. de santé publique gui permet de faciliter
I'accés aux soins et donc d’améliorer le suivi
de santé des personnes avec TSA.

de prioriser Wi COMMENT PROCEDER ?

les soins
OU examers

« obligatoires » e : . . . i .
* Deéfinir le profil de la personne : choix des outils adéquats en fonction du niveau de

HABITUATION AUX SOINS commmunication, du profil sensoriel, des renforgateurs
f

» Entretien avec la famille : état des lieux des examens déja réalisés et de leur tolérance

Faire le lien avec le professionnel qui accueillera en consultation la personne

Prioriser les objectifs : un seul soin est travaillé & la fois !

« Etablir une grille d’habituation progressive : décrire étape par étape tout ce
qui va étre demandé 3 la personne au cours du soin concerné.

Exemple - voir le matériel / vair le matériel utilisé sur un tiers / étre en contact avec
le matériel / utilisation du matériel pour I'examen...

» Travailler une étape a la fois : répéter I'étape autant de fois que nécessaire
jusqu‘a ce que la personne accepte sa réalisation

oo oo ncse | @ LOTSQUE les étapes sont acceptées isolément, travailler leur enchainement
e taies cafs

Equipe Mobile Autisme Utiliser le renforgateur & chague fois que I'on 2 obtenu un changement dans la routine.

Lorsque lI'étape est trés bien tolérée et intégrée par la personne, |'utilisation du
renforgateur doit s'estomper




PREVISIBILITE ANTICIPATION FAMILIARISATION REASSURANCE

Il est essentiel de préparer les personnes aux situations de soins a l'aide de
supports visuels, concrets, par des jeux de role, en construisant des reperes pour
gu'elles comprennent mieux ce qui se passe autour d’elles.

soins est un lieu tremplln pour se rendre par la suite
lieu souvent angoissant.



LU'objectif est ainsi de réduire les angoisses, et éviter les troubles du
comportement, en se rapprochant de la réalité, en familiarisant la personne
aux différentes étapes des examens meédicaux, par l'intermédiaire d’un
espace organisé et adapté.

ermet aussi de travailler autour du




POUR LA REUSSITE DE CE PROJET
UN TRAVAIL EN PARTENARIAT AVEC PLUSIEURS

MENTS MEDICO-SOCIAUX HAUT-MARNAIS




LA SALLE D HABITUATION AUX SOINS
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DOCUMENT CONFIDENTIEL A REMETTRE A L'INFIRMIERE

Mom du résident -

QUESTIONNAIRE CONCERMANT L'HABITUATION ALK SOINS

1} Comment se passent les consultations de votre enfant avec le médedin généraliste
guand wous accompagniez ? [merci d"entourer la mention qui cormrespond)

Facilement BioyENMEMEnt Difficilement

Merci de détailler si cela wous est possible -

2) Quels examens ont déja £té réalisés chez votre enfant ? [merci d'entourer la mention
qui correspomnd)

Rzdicgraphiz Echographie Scanner Anesthésie genérale
Examen gynécologique Examen ophtalmologiqus Examen dent3ire

Elzctrocardiogramme Electreenceéphalogramme Prize de sang

quelles sont les difficultés rencontrées ['attente, des difficultés comportementales, des
difficultés en lien avec le matériel medical ) ?

Foyer de Saint Blin

33 rue d'Humberville — 52700 SAINT BUN
T - 03 25 02 13 70— Fox - 05 25 31 14 5% — Email : foyerstbiin@opei-oube com
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DOCUMENT CONFIDENTIEL A REMETTRE A L'INFIRMIERE

nom du résident :

Dans le but de prioriser les actions meédicales a travailler -

3) Merci diindiguer les antécédents médicaux du résident [merci d’entourer la mention qui
correspond) -

Epilepsis cholastérol Thyroide surpoids

Cardizgue Asthme Hémophilie Troubles de |3 vue

4) Merci dindiguer les antécédents médicaux de la famille [merci d'entourer la mention
qui correspond) -

Cardiaqus surdité

Troubles delawue  Asthme Hemophilie rdaladie dalzheimear

hdaladie de Parkinson Cancer [merc de préciser] :

Foyer de Saint Blin

33 rue d'Humberville — S2700 SAINT BUN
T - 03 25 02 13 70— Fox : 03 25 31 14 5% - Emoil : foyersiblin@opei-oube com
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REALISATION DE SEQUENTIELS DE SOINS

ON POSE LE SERRE-BRAS

ON NETTOIE LE BRAS AVEC DU COTON

ON REMPLIT LES TUBES
ON FAIT LA PIQURE

ON POSE UN COTON AVEC UN SPARADRAD BRAVO, MANGEZ UN CHOCOLAT




FICHE SANTEBD.ORG UNE AIDE PRECIEUSE

J'ai rendez-vous pour
PRISE DE SANG




De maniere générale, sensibiliser |la personne au niveau du matériel médical :

» Gants

» Blouse

» Déplacement du médecin sur un tabouret a roulette

» Bureau du médecin




MALLETTE

- marteau reflexe

DXV

- électrode pince ro

- ophtalmoscope

- électrodes patch —— _ .
- pied a perfusion avec - blouse jetable

- cordon de raccordement
poche

- sonde pour dopler
- plaque ophtalmo

- microperfuseur

: : - balance
- haricot usage unique

- masque a oxygene Sl

- bandelettes urinaires



EXAMENS POUVANT ETRE PREPARES

» Prise de tension (manu

» Auscultation de la sphere ORL
» Prise de la température (a l'oreille, frontal)
» Tester les réflexes tendineux

» Prise de la saturation en oxygene

» Mesure du poids

» Mesure de la taille

» Réalisation d’'une analyse d’urine (bandelette, pot ECBU)




SENSIBILISER A LA REALISATION

Un électrocardiogramme
» Une échographie S
» Une prise de sang
» Une perfusion

» Un examen ophtalmologique avec plague et ophtalmoscope ,

» La pose d’'un masque : a oxygene, MEOPA, ou dans le cadre d’une anesthésie M
» Une consultation gynécologique

» Une auscultation semi-allongée

» Un soin dentaire




séquentiel

Travaillé le Accepte les soins Observations

Consulter un dentiste

Glycémie

Scanner

séquentiel Travaillé le Accepte les soins Observations

Pose d’'un platre

Points de suture

Pose de perf
Radiologie

Otoscopie
Ecbu
Mettre une bande
Examen ophtaimo
Auscultation coceur poumon
Mesure taille
Auscultation a la table d’examen
Pansement
Dépistage cancer colorectal
Pesée
désinfecter
Température
Echographie
Tension

Consultation gynéco

Rasoir électrique
Mammographie
vaccin

Anesthésie générale
Moyens contraception

Anesthésie locale
Pose d’'un masque

Auscultation gorge -
Prise de sang

Radio panoramique dentaire

Réflexe tendineux



Familiarisation du matériel et de I'lacte de soin au sein du foyer

ation aux soins



POUR CONCLURE : BENEFICES DE CE PROJET

Pour les personnes en situation de handicap :

Ameéliorer leur bien-étre, le contact avec autrui, prévenir les troubles du comportement, en favorisant
leur compréhension, en anticipant les situations de soins et en construisant des repéres.

Diminuer le recours aux anesthésies générales et de ce fait privilégier les anesthésies locales, quand cela
est possible.

lors des moments






Témoignage de l'infirmiere du Foyer de Saint-Blin

L'anxiété, le stress peut étre décuplée lors de soins intrusifs, voire douloureux, comme une simple prise de
sang, une auscultation. L'habituation aux soins réalisée par les équipes a permis de reprendre certains
suivis médicaux (orl, odontologie, gynécologie) et de réaliser des soins et/ou consultations dans de
meilleures conditions, autant pour le résident que pour le soignant.

Le bruit, les odeurs, la douleur induite par les soins, les différentes textures du matériel de soin peuvent
étre un frein pour certains résidents. En les habituant a tout cela, nous arrivons a atténuer leurs craintes,
leurs méfiances et garantir une meilleure continuité des soins répondant aux enjeux de recommandation a

aux soins, soit en réalisant des soins factices avec
aux soins, soit en



Je suis infirmiere a la MAS Foyer Montéclair a Andelot. J'ai fait partie du projet habituation aux soins avec notre psychologue.

Nous utilisons régulierement la salle soit pour des résidents qui arrivent au sein de notre structure afin d'évaluer leurs capacités d'adaptations aux soins, mais
surtout aux résidents ayant des appréhensions lors de soins qui sont peu pratiqué sur eux.
Cela évite qu'ils appréhendent les examens, les subissent et surtout que ceux si soient réussi !

Voici un exemple concret :

Nous avons depuis un peu plus d'un an une résidente trisomique en transfert d'un autre établissement qui depuis une hospitalisation en isolement pour covid
était opposante pour tous les soins .

Méme passer devant elle dans les couloirs avec un chariot de soins entrainait systématiquement des cris et des pas de recul.
Il a fallu tout reprendre depuis le début.

Nous avons commencé par lui montrer les séquentiels fait pour I'habituation aux soins avec des pictogrammes au sein de la MAS.
Puis nous avons travaillé avec une poupée afin de lui monter les gestes simples.

Nous lui faisions toucher les objets ( stéthoscope, tensiometre, garrot ...).

Nous avons réussi a lui prendre une tension et faire une prise de sang.

Ensuite il a fallu penser aux consultations futures sur I'extérieur ( ophtalmo, dentiste et en cas de besoin d'imagerie médicale).

il a fallu travailler a distance donc a la salle d habituation aux soins de Saint-Blin.

is des mois.

. Sans descendre de la voiture, juste observer .

i n'ayant pas réussi a canaliser ses émotions et son angoisse.
onsultation pour manipuler le matériel, se



Témoignage d’une aide-soignhante du Foyer de Saint-Blin

La salle d’habituation aux soins a apporté des résultats bénéfiques pour les résidents.

En arrivant, nous avons déja travaillé avec les résidents I'attente : ils s’installent dans la salle d’attente, le temps qu’on prépare le soin et

le séquentiel, choisi selon les besoins ou rendez-vous a préparer.

Ensuite, nous installons le résident soit assis dans le fauteuil, soit allongé sur le lit d’auscultation dans le bureau du médecin, soit dans

le fauteuil du dentiste, selon le soin a réaliser. Nous simulons ensuite I'acte de soin.

Voici mon expérience avec un résident :

Quand nous accompagnions un résident lors de soins dentaire, il présentait de I'angoisse, nous le sentions craintif dans son

mblait sur le siege.
la bouche dans un lieu connu.

euil, le familiariser avec les instruments



Depuis quelques années, je suis amené, a travers mon poste d'aide-soignant au Foyer de vie de Saint-Blin, a pratiquer I'habituation aux
soins. Deux outils nous ont été offerts par notre institution pour mener a bien cette mission : une salle d'habituation aux soins située ailleurs
dans le village et une mallette présente au sein de I'établissement, qui regroupe les principaux instruments permettant de réaliser une
auscultation assez compléte du patient.

Le but de cette activité est de préparer et d'habituer les résidents du foyer a leurs rendez-vous médicaux tout au long de I'année. Cette
habituation permettra d'atténuer leur appréhension.
Nous simulons les examens courants : prise de température, de tension, de saturation, otoscopie, auscultation du cceur, des poumons, de la
gorge, prise de sang...

Semaine apres semaine, mois apres mois, nous nous sommes apercus que les résidents ayant suivi cette habituation avaient des
comportements plus adaptés en rendez-vous par la suite et que leur angoisse semblait diminuer. lls prennent méme cela parfois pour un jeu
ique permet de dédramatiser la situation.

é de I'emmener en rendez -vous médical, notamment a I'hdpital et
d'un rendez -vous pré-anesthésie. Le fait de
dre cela ludique a
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